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Apstrakt: Postizanje preporucenog dnevnog nivoa fizicke aktivnosti (FA) kod decaka i devojcica adolescenata
pomaze u poboljSanju njihovog kardiovaskularnog zdravlja, odrzavanju zdrave telesne teZine i unapredenju
mentalnog zdravlja. Svrha ovog istrazivanja bila je da se utvrdi da li postoje statisticki znacajne razlike izmedu
decaka 1 devojCica uzrasta od 12 do 15 godina u odnosu na uzrast i koli¢inu FA razli¢itim danima u nedelji. Uzorak
je obuhvatio 606 ucenika 7, 8. 1 9. razreda iz Cetiri slovenacke osnovne $kole koji su uéestvovali u istrazivanju
popunjavanjem upitnika (IFAQ; International Physical Activity Questionnaire, 2006). Koris¢en je kvantitativni
pristup istrazivanju i metoda je bila uzro¢no-neeksperimentalna. Sapiro-Vilkov test je koriséen da se utvrdi da li su
podaci normalno rasporedeni na statisticki zna¢ajnom nivourizika (p > 0,05). Zbog narusene normalnosti distribucije
varijabli (p < 0,001), za utvrdivanje statisticki znacajnih razlika izmedu polova koris¢en je neparametarski Man-
Vitnijev test, a za utvrdivanje statisticki znacajnih razlika izmedu starosnih grupa koris¢en je Kraskal-Volisov
test. Decaci su bili statisticki znacajno aktivniji od devojcica svih dana u nedelji osim srede (pon.: p=0,018; utorak:
p=0,001; cetvrtak: p=0,020; petak: p=0,015, subota: p=0,012; nedelja: p=0,001). Znacajne razlike u nivoima FA
izmedu ucenika sedmog, osmog i devetog razreda javljale su se samo nedeljom (p<0,001), pri ¢emu su se nivoi
FA menjali sa uzrastom ucenika. Nalazi studije da su decaci adolescenti statisticki znacajno aktivniji od devojcica
izazivaju zabrinutost zbog rodnih razlika u u¢escu u FA tokom ovog kriticnog razvojnog perioda. Takve razlike
mogu doprineti dugoro¢nim zdravstvenim posledicama i produziti rodne nejednakosti u ukupnoj kondiciji i
dobrobiti. Uocene razlike u FA izmedu decaka i devojcica tokom adolescencije naglasavaju potrebu za ciljanim
intervencijama i strategijama za promovisanje i poboljSanje FA medu devoj¢icama. ReSavanje osnovnih faktora
koji doprinose nizim nivoima aktivnosti medu devoj¢icama je od sustinskog znacaja za promovisanje pravednijeg i
inkluzivnijeg pristupa promociji FA.
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UVOD

Redovna fizicka aktivnost (FA) je od najveée vaznosti za sveukupno zdravlje i dobrobit adolescenata
uzrasta od 12 do 15 godina (Lang et al., 2023). U¢esc¢e u FA razli¢itim danima tokom nedelje donosi razne
dobobiti, od poboljsanja fizickog i mentalnog zdravlja do drustvenih dobrobiti i razvijanja zdravih navika (Tapia-
Serrano et al., 2023). FA svakog dana u nedelji je veoma korisna za fizicko zdravlje, ukljucuju¢i odrzavanje
zdrave tezine, poboljSano kardiovaskularno zdravlje i smanjen rizik od razvoja hroni¢nih bolesti kao Sto su
dijabetes, poviseni krvni pritisak i gojaznost (Agbaje, 2023; Garcia-Hermoso et al., 2022; Sudikno et al., 2023).
FA takode ima pozitivan utivaj na psiholosko blagostanje tako $to efikasno smanjuje stress i anksioznost (Forster
et al., 2023; Smout et al., 2023; Yman et al., 2023). Ona takode poboljsava kognitivne funkcije, kao i akademska
postignuca (Gallardo et al., 2023; Haverkamp et al., 2021). Redovno bavljenje FA tokom nedelje adolescentima
pruza znacajnu mogucénost da se druze, unapreduje osecaj pripadnosti i drustvenu povezanost (Schirmer et
al., 2023). Redovna FA tokom adolescencije pomaze pri usvajanju zdravih navika koje se mogu slediti i u
odraslom dobu i dovodi do doZivotnog poboljsanja zdravlja i opsSte blagostanja (Cachon-Zagalaz et al., 2023).
Bavljenje razli¢itim sportovima omogucava adolescentima da unaprede svoju fizicku formu na razli¢ite nacine
(Lugowska et al., 2023). Fudbal unapreduje kardiovaskularno zdravlje, izdrzljivost i koordinaciju (Nobari
et al., 2023); koSarka unapreduje kardiovaskularno zdravlje, snagu, izdrzljivost i koordinaciju ruku i ociju
(Soares et al., 2023); tenis poboljsava agilnost, koordinaciju ruku i o¢iju, ravnotezu, snagu, mentalni fokus,
koncentraciju i strateSko razmisljanje (Parpa et al., 2022); plivanje je sport niskog intenziteta koji unapreduje
kardiovaskularno zdravlje, gradi snagu i izdrzljivost 1 unapreduje kompletnu fleksibilnost (Wirth et al., 2022).
Posto je adolescencija kritiCan period za razvoj kostiju, FA, posebno vezbe sa optere¢enjem, igraju kljuénu
ulogu u izgradnji jakih kostiju i smanjenju rizika od osteoporoze kasnije u zivotu (Christofaro et al., 2022;
Geng et al., 2023). Borba protiv sedentarnog ponasanja kao $to je previse vremena ispred ekrana i prekomerno
sedenje je kljucna za promovisanje FA i izbegavanje negativnih zdravstvenih ishoda (Longobucco et al., 2023;
Wilhite et al., 2023). Redovna FA se povezuje sa unapredenom kognitivnom funkcijom i rasponom paznje kod
adolescenata (Gilbert et al., 2023), dok fizicka neaktivnost moze da dovede do poteskoca sa koncentracijom i
smanjenih kognitivnih sposobnosti (Pastor et al., 2022). Podsticanje adolescenata da probaju razlicite sportove
koji odgovaraju njihovim interesovanjima moze olaksati poboljSanje njihove fizicke kondicije, istovremeno im
pomazucdi da otkriju strasti i razviju nove vestine (Nery et al., 2023). Ukljuc¢ivanje FA u njihov svakodnevni
zivot je kljucno za promovisanje njihovog holistickog blagostanja u ovoj klju¢noj fazi njihovog razvoja.

Pozitivan uticaj FA na adolescente je ve¢ bio predmet istrazivanja (Agbaje, 2023; Cachon-Zagalaz et
al., 2023; Fu et al., 2023; Guimaraes et al., 2023). Medutim, focus ovog rada je pitanje da li decaci i devojéice
razli¢itog uzrasta donose razli¢ite odluke po pitanju izbora i koli¢ine FA. Cilj istrazivanja bio je da se utvrdi da
li postoje statisticki znacajne razlike izmedu decaka i devojcica uzrasta od 12 do 15 godina u pogledu uzrasta
i koli¢ine FA razli¢itim danima u nedelji i da li se ucestalost aktivnosti menja sa godinama.

Svrha ove studije je znacajna za oblast nauke i prakticare koji rade sa adolescentima u ovoj oblasti jer
pruza dragocen uvid u rodne razlike, starosne obrasce i potencijalno smanjenje ucestalosti aktivnosti medu
adolescentima. Nalazi mogu posluziti kao osnova za ciljane intervencije koje promovisu jednakost u promociji
FA i doprinose postojecoj bazi znanja kako bi se kona¢no promovisalo zdravije ponasanje i blagostanje medu
mladim pojedincima.

METODE
U sprovodenju istrazivanja koristili smo kvantitativni pristup istrazivanju 1 uzro¢no-posledi¢ni,
neeksperimentalni metod.

Uzorak ispitanika

Uzorak istrazivanja bio je nasumican i obuhvatio je 606 ucenika 7., 8. 1 9. razreda iz Cetiri osnovne Skole u
Sloveniji. 33,4% ucenika obuhvacenih istrazivanjem bilo je 7. razred, 32,7% 8., a 33,9% 9. razred.
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Uzorak varijabli

Upitnik koji je koris¢en, IPAQ (International Physical Activity Questionnaire) (Hagstromer et al., 2006),
obuhvatao je 10 pitanja, od kojih su 2 bila zatvorena, 7 na Likertovoj skali frekvencije od 5 tacaka, a 1 otvoreno.
Ucesnici su prvo pitani o koli¢ini i izboru FA u proteklih sedam dana: FA u slobodno vreme, na ¢asovima fizickog
vaspitanja (FV), u pauzama, popodne i uvece, vikendom i prema danu u nedelji.

Protokol istraZivanja

Prikupljanje podataka je izvrSeno u periodu od 10 dana tokom marta 2023. godine. Ucenici su dobili upitnik
od svog nastavnika fizickog tokom ¢asa fizickog vaspitanja, popunili ga na licu mesta i vratili ga nastavniku.

Metodi obrade podataka

Prikupljeni podaci su obradeni pomocu programa IBM SPSS Statistics 22. Prvo je izracunata osnovna
statistika, a zatim je kori¢en Sapiro-Vilkov test da se proveri da li su podaci normalno rasporedeni na statisticki
znacajnom nivou rizika (p > 0,05). Zbog narusene normalnosti distribucije varijabli (p < 0,001), za utvrdivanje
statisticki znacajnih razlika izmedu polova koris¢en je neparametarski Man-Vitnijev test, a za utvrdivanje statisticki
znacajnih razlika izmedu starosnih grupa koriséen je Kraskal-Valisov test.

Statisticka znacajnost izmedu pola i uzrasta postavljena je na p < 0,05.

REZULTATI

Tabela 1 prikazuje broj decaka i devojcica koji su ucestvovali u studiji, njihov uzrast i razred koji pohadaju.

Tabela 1. Podaci o broju, polu i uzrastu ucenika ukljucenih u istraZivanje

Ugrast Decaci Devojcice N/D Ukupno
Razred (godine) Frekv. Procenat Frekv. Procenat Frekv. Procenat Frekv. Procenat
(N) (%) N) (%) (N) (%) (N) (%)
7. 124+0.5 101 50.0 93 46.0 8 4.0 202 100
8. 134+£0.5 90 45.5 90 45.5 18 9.1 198 100
9. 143+0.5 105 51.2 95 46.3 5 24 205 100
Ukupno 13.3+0.9 296 40.5 278 38.2 31 5.1 605 100

Tabela 1 pokazuje da su u istrazivanju decaci (50,0%) bili brojniji od devojcica (46,0%) od 7. razreda pa
nadalje (prosecna starost 12,4 + 0,5 godina). U 8. razredu (prosecan uzrast 13,4 £+ 0,5 godina) procenat decaka i
devojcica je bio izjednacen (45,5%), dok je u 9. razredu (prosecan uzrast 14,3 + 0,5 godina) ponovo bio veci broj
decaka (51,2%) nego devojcica (46,3%).

Zatim nas je zanimalo da li postoje statisticki znacajne razlike izmedu polnih i starosnih grupa u ucestalosti
FA u razli¢itim danima u nedelji. Koristili smo neparametrijski Man-Vitnijev test (pol) ili Kraskal-Volisov test
(uzrast). Rezultati su prikazani u Tabeli 2 i u Tabeli 3.

Tabela 2. Statisticki znacajne razlike u aktivnosti razlicitim danima u nedelji prema polu ucenika

Pon. Uto. Sre. Cet. Pet. Sub. Ned.
Man-Vitni U 35302.500 32955.000 35770.500 34822.000 34616.000 34768.500 32968.500
Wilkokson W 73252,500  70905,000 73445,500 71950,000 71472,000 72718,500  70369,500

Razlike
Z 2358 3475 -1.827 2335 2442 22500 3.251
u polu - -
Asimp. znac. 018 001 068 020 015 012 001
(2-strana)

Tabela 2 pokazuje da su decaci bili aktivniji od devojéica u poslednjih sedam dana pre istrazivanja (oznaceno sivim i
podebljano). Devojcice, s druge strane, u svakom slucaju nisu bile statisticki znacajno aktivnije od decaka.
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Tabela 2 pokazuje znacajne razlike u ucestalosti aktivnosti izmedu decaka i devojcica u ve¢ini dana u nedelji
(ponedeljak: p=0,018; utorak: p=0,001; Cetvrtak: p=0,020; petak: p=0,015; subota: p=0,012; nedelja: p=0,001).
Medutim, za sredu nije pronadena znacajna razlika (p=0,68). Svih ostalih dana decaci su bili aktivniji od devoj€ica.

Tabela 3. Statisticki znacajne razlike u aktivnosti razlicitih dana u nedelji prema uzrastu ucenika

v

Pon. Uto. Sre. Cet. Pet. Sub. Ned.
Kraskal- 659 1738 4.495 1,562 1.249 5452 15760
Ralik Volis
azliken Df 2 2 2 2 2 2 2
uzrastu Asi
stmp. 719 419 106 458 536 065 .000
znac.

Takode je ispitano kako se aktivnost uc¢enika razlikuje po godinama u razli¢itim danima u nedelji (Tabela
3). Statisticki znacajne razlike po uzrastu ucenika javljaju se tek u nedelju (p<0,001), pri ¢emu se ucestalost njihove
aktivnosti menja sa uzrastom (najaktivniji su bili ucenici sedmog razreda, zatim osmaci, najmanje aktivni ucenici
devetog razreda)

DISKUSIJA

Cilj istrazivanja bio je da se utvrdi da li postoje statisticki znacajne razlike izmedu decaka i devojcica uzrasta
od 12 do 15 godina u pogledu starosti i koli¢ine FA razli¢itim danima u nedelji i da 1i se ucestalost aktivnosti menja
sa godinama. Adolescenti uzrasta od 12 do 15 godina, bez obzira na pol i godine Zivota, treba da ostvare preporuceni
dnevni nivo FA, jer to ima brojne pozitivne efekte na njihovo ukupno zdravlje, $to potvrduju i druge studije (Nery
et al. (2023), Smout et al. (2023), Sudikno et al. (2023), Tapia-Serrano et al. (2023) i Yman et al. (2023)). Rezultati
naSeg istrazivanja su pokazali da su decaci statisticki znacajno aktivniji od devojcica svakog dana u nedelji osim
srede, Sto izaziva zabrinutost u vezi sa polnim razlikama u uces¢u u FA tokom ovog kriti¢nog razvojnog perioda.
Takve razlike mogu doprineti dugorocnim zdravstvenim posledicama i prolongirati rodne nejednakosti u ukupnoj
kondiciji i blagostanju (Barth Vedoy et al., 2021; Biadgilign et al., 2022; Brazo-Sayavera et al., 2021; Li et al., 2022;
Ostermeier et al., 2021; Telford et al., 2016; True et al., 2021). Sli¢no je pokazala studija koju su sproveli Melo i sar.
(Mello et al, 2023), u kojoj su deca i adolescenti uzrasta od 0 do 19 godina podeljeni u grupe na osnovu rezultata, pri
¢emu su decaci uglavnom rasporedeni u grupe sa visokim FA, dok su devoj€ice rasporedene u grupe sa niskim FA.
Medutim, decaci sa visim nivoom FA takode su statisticki znacajno vise vremena provodili gledaju¢i TV i igrajuci
video igrice, dok su devojcice provodile vise vremena rade¢i kuéne poslove i druge aktivnosti koje donose zaradu.
Za decake takav rezultat takode predstavlja problem, jer previse vremena pred ekranom negativno uti¢e na razvoj
vaznih kognitivnih vestina kao $to su paznja, pamcenje i kriticko misljenje (Taylor et al., 2023; Wang et al., 2023).
Uocene razlike u FA izmedu decaka i devojcica tokom adolescencije naglasavaju potrebu za ciljanim intervencijama
1 strategijama za promovisanje i poboljSanje FA medu devojcicama. ReSavanje osnovnih faktora koji doprinose
nizim nivoima aktivnosti medu devoj¢icama je od sustinskog znacaja za promovisanje pravednijeg i inkluzivnijeg
pristupa promociji FA. Razumevanje faktora koji uti¢u na rodne razlike u FA kod adolescenata je kljucno za razvoj
efikasnih intervencija. Faktore kao $to su druStvene norme, kulturni uticaji, percepcija telesnog izgleda i pristup
sportskim i rekreativnim objektima treba istraziti i pozabaviti se njima kako bi se stvorilo okruzenje koje promovise
i podrzava ravnopravno ucesce decaka i devojcica u fizickim aktivnostima. Pored toga, adolescenti uzrasta od 12
do 15 godina koji provode vise vremena ispred ekrana su pod ve¢im rizikom da se upuste u neprikladno ponasanje,
kao $to je neadekvatna komunikacija sa roditeljima i vr$njacima (ukljucuju¢i maltretiranje) i kockanje (Hokby et al.,
2023). Za adolescente je veoma vazno da pronadu zdravu ravnotezu izmedu vremena ispred ekrana, FA, drustvenog
kontakta sa vr$njacima i bavljenja raznim hobijima koji ih zanimaju. Roditelji mogu da im pomognu da ogranice
gledanje televizije, video igrice, racunare i telefone i podstaknu razvoj zdravih navika (Przybylski et al., 2020).
Rezultati naseg istrazivanja su nam takode pokazali da nije bilo statisticki znacajnih razlika u koli¢ini FA izmedu
ucenika sedmog, osmog i devetog razreda tokom nedelje, Sto nije bilo iznenadujuce jer je adolescencija vreme brzog
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rasta i razvoja i obrasci praktikovanja FA ne bi trebalo znacajno da se razlikuju unutar relativno bliskih starosnih
grupa ucenika sedmog, osmog i devetog razreda. Ove starosne grupe imaju sli¢ne obrasce aktivnosti i interesovanja,
Sto rezultira uporedivim nivoima FA.

Ogranicenje studije je uglavnom bilo to Sto stvarna FA na dnevnom nivou nije merena akcelerometrima
razli¢itim danima u nedelji, jer su podaci prikupljeni samo na osnovu odgovora uc¢enika u upitniku. Ipak, studija je
pruzila uvid u visi nivo aktivnosti kod dec¢aka nego kod devojcica uzrasta od 12 do 15 godina skoro svim danima u
nedelji.

ZAKLJUCAK

Rezultati pokazuju da su decaci statisticki znacajno aktivniji od devojcica, $to je vazan nalaz jer je razumevanje
polnih razlika u obrascima FA tokom adolescencije kljucno za razvoj ciljanih intervencija i promovisanje zdravog
ponasanja. Ispitujuéi da li postoje znacajne razlike izmedu decaka i devojcica u pogledu njihovog uzrasta i koli¢ine
FA razlic¢itim danima u nedelji, studija je pruzila uvid u nejednakosti u nivoima aktivnosti i strategijama za
premoscavanje ovih jazova. Ove informacije su dragocene za nastavnike, roditelje i kreatore politike koji zele da
razviju efikasne programe prilagodene specificnim potrebama decaka i devojcica kako bi promovisali inkluzivniji i
pravedniji pristup promociji FA. S druge strane, ispitivanje potencijalnog pada ucestalosti FA medu adolescentima
kako odrastaju je kljucno za identifikaciju kriti¢nih perioda kada su intervencije i podrska najpotrebniji. Adolescencija
je prelazni period koji karakterisu razlicite fizioloske, psiholoske i drustvene promene koje mogu uticati na obrasce
FA. Ispitujuci da li ucestalost aktivnosti opada sa godinama, ova studija je pruzila uvid u potencijalne barijere ili
faktore koji uticu na smanjenje nivoa aktivnosti. Ovi nalazi mogu pomo¢i u razvoju ciljanih intervencija i strategija
za odrzavanje ili povecanje FA kod adolescenata tokom ovog kriti¢nog razvojnog perioda.

Na osnovu prikupljenih podataka, mozemo savetovati da roditelji i nastavnici u osnovnim Skolama treba
da podizu svest o znacaju aktivnog nacina zivota kako ucenici odrastaju i sprovode razliCite intervencije kako bi
podstakli uc¢enike da se bave slobodnim aktivnostima uz povecanje nivoa i kolicine njihovog dnevnog nivoa FA.
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