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Apstrakt: Cilj ovog istrazivanja bio je da se ispita doprinos prediktorske
varijable (self-koncept) u predvidanju kriterijuma usamljenosti, kao i polnih
razlika kod fudbalera kadetskog uzrasta. Studijom preseka obuhvaéen je
prigodan uzorak srpskih fudbalera (N = 218), od kojih 111 ispitanika muskog, a
107 zenskog pola. Koris¢ena su dva merna instrumenta: Revidirana skala
samoprihvatanja i samokompetentnosti (SLCS-R; Tafarodi & Swann, 2001) i
Adaptirana kratka verzija skale usamljenosti (UCLA; Lackovi¢-Grgin, Penezi¢ i
Neki¢, 2002). Interna konzistencija i pouzdanost skala definisana je pomocu
Kronbahovog koeficijenta alfa i bila je zadovoljavaju¢a na datom uzorku.
Rezultati dvosmernom/visesmernom analizom varijanse (ANOVA) ukazuju da
nema statisticki znacajne medupolne razlike u proceni percipirane usamljenosti,
dok je utvrdena signifikantna razlika kod dimenzije self-koncepta pri ¢emu
adolescentkinje dozivljavaju nizi nivo negativne slike o sebi nego njihovi
vrinjaci adolescenti. Nalazi hijerarhijske regresione analize uputili su na
moguénost da je negativni parcijalni prediktor globalni self-koncept statisticki
znacajan i da je objasnio 33% varijanse kriterijuma usamljenosti (§ = -0,40, p <
0,01). Pritom, fudbaleri koji manifestuju nize skorove u globalnom self-
konceptu, u vecoj meri percipiraju usamljenost. U skladu s odekivanjem,
zakljuCuje se da je potvrdena hipoteza, odnosno utvrden je statisticki znacajan
doprinos subjektivnog dozivljaja self-koncepta u objasnjenju latentne dimenzije
usamljenost. Dobijeni rezultati regresione jedna¢ine ukazuju na podudarnost s
nalazima dosadasnjih inostranih studija. U radu su komentarisani rezultati
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dosadasnjih studija, metodoloski limiti skala, preporuke za buduca empirijska
istrazivanja u ovoj relevantnoj oblasti, kao i istrazivacke implikacije u
adolescentskoj populaciji kod fudbalera kadetskog uzrasta.

Klju¢ne recdi: samoprihvatanje, samokompetencija , usamljenost, fudbal,
adolescencija.

uvoD

Latentna dimenzija "self-koncept™" i njena koreliranost sa konstruktom
"usamljenost” sve ¢esce predstavlja predmet psiholoskih istraZivanja u svetu, jer
su vrlo vazne za socijalni i emocionalni razvoj u ranoj adolescenciji, pa ipak,
ocigledan je deficit studija o ovim fenomenima u sportskoj populaciji na
srpskom govornom podrugju.

Usamljenost je stara koliko i ljudski rod, koliko i svest Coveka o
njegovom medusobnom odnosu s drugima, ali i o sebi. Uprkos univerzalnoj
potrebi ¢oveka za pripadanjem i stvaranjem bliskih, stabilnih veza, vecina ljudi
tokom zivota dozivi iskustvo usamljenosti, koje ne poznaje uzrasne, polne,
kulturne i geografske granice. Percepcija usamljenosti vrlo je neprijatna i moze
imati brojne negativne posledice za pojedinca. Bez obzira na ¢injenicu da je
usamljenost fenomen koji se cesto istrazuje u  nizu transverzalnih i
longitudinalnih studija, jo§ uvek ne postoji saglasnost oko definisanja njegovog
pojma.

Najveéi broj autora smatra da je usamljenost subjektivno iskustvo
praceno neprijatnim i bolnim emocionalnim stanjima koje su ishod nedostajucih
drustvenih odnosa (Peplau & Perlman, 1982). Lackovi¢-Grgin (2008) definise
Cetiri tipa usamljenosti (fizicka usamljenost, usamljenost, izolacija i samoca).
Fizi¢ka usamljenost pretpostavlja prostornu i vremensku odvojenost od drugih i
pretezno predstavlja emocionalno neutralno stanje. Usamljenost je generisana
neprijatnom emocijom osobe da je odbacena od ljudi s kojima bi Zelela biti.
Treé¢i tip usamljenosti podrazumeva izolaciju koju pojedinac ne mozZe
transformisati posSto je generisana neugodnim politickim, profesionalnim,
verskim, pravnim i drugim preprekama. I Cetvrti tip usamljenosti pretpostavlja
samoc¢u koja je prihvacena, Zeljena ili viSe cenjeno stanje. Vecina autora
naglasava da je usamljenost najvise izrazena u periodu adolescencije. Autori
(Abatkun & Mohan, 2017; Tod, 2014) su nastojali da svoj doprinos daju
imenovanju i deskripciji najznacajnijih faktora koji doprinose fenomenu
usamljenosti kod sportista u adolescenciji. Obi¢no se konstatuje da je temeljni
uzrok vidljivije usamljenosti u adolescenciji u intenzivnim ocekivanjima
koreliranim sa uspostavljanjem i odrzavanjem drustvenih odnosa, koje sportisti
povremeno ne mogu jednostavno zadovoljiti (Kerketta, 2015). Na osnovu
velikog broja studija o usamljenosti uofava se pet podruja razvojnih
transformacija koje sportiste ¢ine rizicnom grupom za pojavu usamljenosti:
pubertetske promene, kognitivne promene, socijalni odnosi, uspostavljanje
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autonomije i individuacija i razvoj identiteta. Najve¢i broj razvojnih
transformacija u adolescenciji se deSava kroz proces usamljenosti i
individualizacije, koji podrazumevaju sukcesivno preuzimanje odgovornosti u
emocionalnom, ponasajnom i kognitivnom funkcionisanju. Pritom, treba
naglasiti da intenzitet razvojnih transformacija sportista/sportistkinja u doba
adolescencije nije u svakom periodu jednak, te ni usamljenost nije u istoj meri
manifestovana u svim fazama adolescencije. Istrazivaci (Elbe & Wikman, 2017)
i Mulud i Elkader (Mouloud & Elkader, 2016) veruju da su mladi adolescenti
usamljeniji nego stariji adolescenti jer zahtevaju viSe standarde i veca
ocekivanja koja Cesto ne mogu ostvariti.

Adolescencija podrazumeva kriticnu fazu u razvoju prilikom koje se
fizioloske i mozdane funkcije uzbudljivo menjaju Sto uzrokuje brzi razvoj
kognitivnih i socijalnih kompetencija, Sto moZze relevantno uticati na razvojne
ishode, ukljuéujuéi i kljuéni multidimenzionalni Kkonstrukt self-koncept za
razumevanje li¢nosti i ljudskog ponasanja (Zhang et al., 2011). Self-koncept
(samopostovanje, samopoimanje, samosvest i slika o sebi) oznacava subjektivni
dozivljaj vlastite li¢nosti, a koje je u psihologiju uveo Vilijam Dzejms (Vasta,
Haith i Miller, 1998). lako se self-koncept (skup verovanja o sebi) mnogo
istrazivao, nema njegove op$eprihvacene definicije, i samim tim razni autori je
razli¢ito odreduju, u zavisnosti od teorijskog polazista, koris¢enih mernih
instrumenata, metoda istraZivanja, ispitanika i sl. Gordon Olport u svojoj teoriji
licnosti selfu pridaje centralnu ulogu u razvoju individualne li¢nosti koja
poseduje jedan oseCaj sebe i koji je koreliran sa selfovima drugih,
emocionalnom sigurnos¢u i prihvatanjem sopstvenog selfa (Hair & Graziano,
2003). U self-psihologiji ovaj pojam odnosi se na samopercepciju diferenciranih
aspekata vlastite licnosti koja podrazumeva telesnu shemu, stavove,
samovrednovanje, samopouzdanje, samouspesnost i dr. (McLeod, 2008). Self-
koncept predstavlja stabilno temeljno obeleZje pojma o sebi nastalo na temelju
iskustva osobe 0 svojim fizi¢kim, intelektualnim i socijalnim kompetencijama i
ima veliku ulogu u razumevanju samoga sebe i, samim tim je osetljiv na
unutras$nje i spoljasnje uticaje u doba adolescencije (Moksnes & Espnes, 2013).
Van MarSevin, Audijans i Savelsberg (van Maarseveen, Oudejans &
Savelsbergh, 2018) pod terminom self-koncept podrazumevaju svest 0o
sopstvenoj vrednosti, vrednovanje sebe i sopstvenih afektivnih reakcija na ta
vrednovanja. Dakle, self-koncept je bitna komponenta zdravog razvoja sportista
i uspesnog prelaza u svet odraslih. Midlmas i Harvud (Middlemas & Harwood,
2018) i Forsman, Blomkvist, Dejvids, Lijkonen i Kontinen (Forsman,
Blomqvist, Davids, Liukkonen & Konttinen, 2016) pretpostavljaju da ova
latentna dimenzija obuhvata dve vazne komponente: samoprihvatanje (socijalno
zavisnu varijablu) i samokompetenciju koja je uslovljena uspesnom
manipulacijom socijalne sredine i ostvarenjem zadatih ciljeva. Autori (Gledhill
& Harwood, 2014) naglasavaju da razlike izmedu fudbalera u percepciji
usamljenosti delimi¢no uzrokuje i self-koncept. Oni su utvrdili da nizak nivo
self-koncepta sprec¢ava sposobnosti adolescenata da se prilagode i samostalno
objasnjavaju iskustvo, odnosno sportisti niskog self-koncepta upotrebljavaju
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unutra$nje atribucije za negativne drustvene veze, a spoljasnje atribucije za
pozitivne socijalne dogadaje. Samim tim, nizak skor self-koncepta moze
motivisati sportiste prema koristenju unutrasnjih karakteristika koje mogu
uzrokovati usamljenost.

Istrazivanja self-konstrukata su od narolitog interesa za psihologiju
sporta. Sportisti s pozitivnim stavom o sebi nastoje da negativne socijalne
medusobne uticaje objasne situacionim latentnim dimenzijama da bi odrzali
podudarnu sliku o sebi. Zato sportisti koji imaju pozitivniju sliku o sebi, imaju i
vec¢u motivaciju da se bore sa usamljenoscu, dok sportisti sa negativnom slikom
0 sebi teze da odrede stanje usamljenosti kontinuirano i zauvek (Schorer, Wattie,
Cobley & Baker, 2017). Istovremeno, samopostovanje verovatno nece zastiti
sportistu od usamljenosti, ali mu omoguc¢uje transformacije nastalog stanja.
Bejker, Kolbi, Sorer i Vati (Baker, Cobley, Schorer & Wattie, 2017) i Henriksen
i Stambulova (Henriksen & Stambulova, 2017) naglasavaju da je visok nivo
self-koncepta sportista koreliran s ukupnim ¢ulnim dozivljajem blagostanja u
doba adolescencije, dok je nizak nivo u uzajamnom odnosu s njihovim rizi¢nim
ponasanjem i negativnim razvojnim ishodima. Sportisti s visokim nivoom self-
koncepta postizu bolji uspeh u $koli i uspesnije se dovode u neposredan kontakt
sa tesko¢ama, dok su oni s upecatljivom negativnom slikom o sebi skloniji
opasnosti razvoja emocionalnih (anksioznost i depresivnost) i ponasajnih
teskoca (poremecaj ishrane, delinkvencija, droga). Nalazi na konstruktu self-
koncepta su relativno postojani u fazi srednjeg i kasnog detinjstva, a pad pocinje
pocetkom puberteta (Feichtinger Institute of Sports Science, University of
Tibingen, Wilhelmstrasse 124, 72074 Tiibingen, Germany & Honer, 2015).
Istrazivanja Ivarsona i saradnika (lvarsson et al., 2015), Milera, Kronina i
Bejkera (Miller, Cronin & Baker, 2015), Prpe (Prpa, 2017) i Stambulove
(Stambulova, 2017) ukazuju na ¢injenicu da je individualna dimenzija (nizak
nivo self-koncepta) znacajan prediktor usamljenosti sportista i to posebno u
doba adolescencije.

Imajuéi u vidu neosporan znacaj problema preduzetog istrazivanja, a da
se ovakve studije nisu sprovodile u Republici Srbiji u sportskoj adolescentskoj
populaciji, cilj ovog istrazivanja je bio da se ispita u kom stepenu latentna
dimenzija self-koncepta fudbalera kadeta oba pola objasnjava njihovu
usamljenost. U skladu sa ciljem istrazivanja postavljena je hipoteza da ce
konstrukt self-koncept znacajno doprineti objasnjenju usamljenosti na uzorku
fudbalera u periodu srednje adolescencije.

METOD

Ispitanici i procedura

Istrazivanje je sprovedeno na prigodnom uzorku od 218 fudbalera kadeta
oba pola iz sest muskih klubova Kolubarsko-macvanske lige: FK , Budu¢nost-
Krusik 2014 (Valjevo), FK ,Jedinstvo (Ub), FK ,Zelezni¢ar* (Lajkovac), FK
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,Magva“ (Sabac), FK ,,Drina“ (Ljubovija) i FK ,Jedinstvo* (Mali Zvornik), kao
i iz Sest zenskih klubova Super lige i Prve lige Srbije: FK ,,Sloga““ (Zemun), FK
,Kalemegdan“ (Beograd), FK ,Napredak“ (Krusevac), FK ,LASK Crvena
zvezda“ (Beograd), FK ,Trijumf< (Kragujevac) i FK ,Magva“ (Sabac).
Statisticke analize ostvarene su na odgovorima (N = 111 fudbalera, tj. 50,91%) i
(N = 107 fudbalerki, tj. 49,08%). Tri ispitanika su isklju¢ena zbog toga sto su
imali vise od 5% nedostajucih podataka, dok je njih Sest, sa znaéajnim
Mahalanobis distancama na nivou p < .01, isklju¢eno kao multivarijatni autlejeri
(Tabachnik & Fidell, 2001). Prosec¢ni uzrast ispitanika bio je AS = 17,58 (SD =
1,26). Sprovedenim hi-kvadrat testom nisu utvrdene statisticki znacajne
demografske razlike (y? (1/628)=0,395; p > 0,05), te se pretpostavlja da uzorci
pripadaju demografski identi¢noj populaciji. Svi ispitanici imali su najmanje dve
godine sistematskog i organizovanog fudbalskog treninga u trajanju od najmanje
tri puta sedmicno.

Istrazivanje je sprovedeno u saradnji sa stru¢nim saradnicima -
psiholozima tokom januara 2018. godine. Pre pocetka ispitivanja ispitanicima su
detaljno date instrukcije za odgovaranje na mernim instrumentima (pokazana su
pitanja za primer), kao i pisane kratke informacije o cilju testiranja. Takode,
saopSteno im je da ¢e se podaci analizirati iskljugivo na grupnom nivou.
Ispitivanje je bilo u potpunosti dobrovoljno i anonimno, a sprovodilo se putem
metode papir-olovka u grupama do 30 ispitanika. Ispitanici su pre pristupa
istrazivanju potpisali saglasnost za u¢esce, a odgovore su davali zaokruzivanjem
odgovarajuceg broja, koji je reprezentovao stepen njihovog slaganja sa svakim
od ajtema na skali. Pritom, naglaseno im je da u bilo kojem trenutku i kada to
pozele mogu odustati od istrazivanja. Primena upitnika trajala je prose¢no 30
minuta, a ispitanici su ih nakon popunjavanja skala odlozili i zalepili u
pripremljene zajednicke koverte, koje su predali glavnom istrazivacu.

Merni instrumenti

Revidirana skala samoprihvatanja i samokompetentnosti (Self-
liking/Self-competence Scale-Revised Version — SLCS-R, Tafarodi & Swann,
2001). SLCS-R ispituje celovito self-koncept koji obuhvata dve vazZne
dimenzije: samoprihvatanje (npr. Dobro se osecam u vezi sa tim ko sam) i
samokompetenciju (npr. Talentovan sam). Skala se sastoji od 16 ajtema, po
osam u svakoj supskali, u okviru kojih su po Cetiri ajtema pozitivnog, odnosno
negativnog smera. Posle deSifrovanja negativno naglasenih ajtema, ve¢i skor
pokazuje veée samoprihvatanje, tj. samokompetentnost. Svakom ajtemu
pridruzena je skala procene od pet stepeni (od 1 — u potpunosti netacno do 5 —u
potpunosti tacno) na osnovu koje ispitanik procenjuje u kojoj meri je pojedini
ajtem za njega taCan. Ukupan rezultat na supskalama dobija se kao srednja
vrednost procena. Teorijski raspon na svakoj supskali je od 1 do 5.

Pouzdanost skale (Cronbach a) u ovom istraZivanju za supskalu
samoprihvatanje kre¢e se u rasponu od o = 0,82 do a = 0,86, supskalu
samokompetentosti o = 0,79 do a = 0,83, dok se pouzdanost cele skale krece u
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rasponu od a = 0,90 do o = 0,94. To ukazuje da su vrednosti koeficijenata
interne konzistencije zadovoljavajuéi.

Adaptirana kratka verzija UCLA skale usamljenosti (The UCLA
Loneliness Scale: invariance of social structural characteristics, Allen i Oshagan
1995, koju su na hrvatski jezik preveli i prilagodili Lackovi¢-Grgin, Penezi¢ i
Neki¢, 2002). UCLA je jednodimenzionalni konstrukt koji meri celokupnu
usamljenost odredenu kao neprijatno emocionalno i motivaciono stanje,
generisano nemoguéno$éu zadovoljenja potreba za prisno$éu, ljubavi i
pripadanjem. Skala obuhvata sedam ajtema (npr. Moji socijalni odnosi su
povrsni; Niko me dobro ne poznaje; Nedostaje mi drustvo) na koje se odgovara
na Likertovoj skali procene od 1 (uopse se ne odnosi na mene) do 5 (potpuno se
odnosi na mene). Ukupni rezultat formira se kao linearna kombinacija procena
na svakom ajtemu i kre¢e se od 7 do 35 (visoka usamljenost), pri ¢emu se
teorijski raspon skorova kre¢e izmedu 1 i 5. Visi skor na skali ukazuje na veéi
dozivljaj usamljenosti.

Koeficijent pouzdanosti tipa interne konzistencije Cronbach-alfa na
ispitivanom uzorku iznosi 0,85, $to je s obzirom na mali broj ajtema sasvim
zadovoljavajuce.

Statisticka analiza

Posle primenjenih metoda deskriptivne statistike u obradi i interpretaciji
statistickih podataka, koris¢ena je dvosmerna/visesmerna analiza varijanse
(ANOVA) radi utvrdivanja znacajnosti razlika skorova izmedu varijabli. Pored
toga, kori$¢ena je i hijerarhijska regresiona analiza, da bi se procenilo u kojoj
meri odabrani prediktor self-koncept uti¢e na konstrukt usamljenost. Pocetni
stepen statisticke znacajnosti bio je na nivou p < 0.05. Statisticka analiza je
obavljena pomoc¢u softverskog paketa SPSS for Windows Microsoft (verzija
18.0).

REZULTATI
Osnovni deskriptivni parametri ispitivanih varijabli

U Tabeli 1. prikazani se deskriptivni parametri za pojedinacne ajteme
skala SLCS-R i skale UCLA, kao i indikatori normalnosti distribucije
(zakrivljenost/asimetri¢nost i spljostenost/zaobljenost) za primenjene merne
instrumente.

Tabela 1. Deskriptivna statistika koriséenih skala

Varijable | AS | SD [  TUR ] Sk | Ku
Fudbaleri

Usamljenost 292 | 047 ] 1-5 [ 012 | -054

Self-koncept

Samokompetentnost 277 [ 035 ] 15 [ 026 | -033
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Samoprihvatanje 2.96 0,16 1-5 0,63 0,57
Globalni self- koncept 3.04 0,42 1-5 -0,35 0,79
Fudbalerke

Usamljenost 301 [ 049 ] 1-5 [ 03 | 026
Self-koncept

Samokompetentnost 2.69 0,42 1-5 -0,34 0,65
Samoprihvatanje 2.88 0,36 1-5 0,27 0,44
Globalni self-koncept 2.95 0,27 1-5 -0,16 0,36

Legenda: AS — Aritmeti¢ka sredina; SD — Standardna devijacija; UR —Totalni raspon; Sk —
Skewness = Koeficijent zakrivljenosti distribucija (standrdna greska skjunisa = 0,10); Ku — Kurtosis
= Koeficijent spljostenosti distribucija (Standardna greska kurtozisa = 0,08).

Dobijene pozitivne i negativne vrednosti mera oblika distribucije
statisti¢ki znacajno ne odstupaju od normalne (Gausove) krive jer se kre¢u u
prihvatljivim okvirima za sprovodenje parametrijskih analiza: asimetri¢nost < 1,
spljostenost < 3 (Kline, 2016).

Uvidom u dobijene deskriptivne pokazatelje na ispitanika uocava se da se
srednje vrednosti nalaze u rasponu od 1 do 5, uz standardnu devijaciju (0,16 <
SD > 0,47). Maksimalna srednja vrednost procena utvrdena je kod varijable
Usamljenost (AS = 3,01), a najmanja je kod varijable Globalni self-koncept (AS
= 3,04). S druge strane, prose¢ne vrednosti ispitanica kre¢u se u rasponu od 1
do 5, uz standardnu devijaciju (0,27 < SD > 0,49). Najveca prose¢na vrednost
procena utvrdena je kod varijable Usamljenost (AS = 2,92), dok je aritmeticka
sredina najmanje izrazena kod varijable Samokompetentnost (AS = 3,04).

Vizuelni  pregled raspona rezultata pokazuje zadovoljavajucu
diskriminativnost analiziranih varijabli koje u svom rasponu imaju minimum
Sest standardnih devijacija, sto ukazuje na pouzdanost podataka i osetljivost
primenjenih skala. Medutim, budu¢i da su se pomoc¢u koriscenih skala merili
razli¢iti  konstrukti, deskriptivne parametre na primenjenim mernim
instrumentima nije prikladno medusobno komparirati.

Rodne razlike izmedu usamljenosti i samopostovanja
Razlike izmedu ispitivane nezavisne varijable self-koncept i zavisne

varijable usamljenosti u odnosu na pol, testirane su dvosmernom/visesmernom
analizom varijanse (ANOVA). Rezultati su prikazani u Tabeli 2.

Tabela 2. Rezultati dvosmerne analize varijanse za ispitivane varijable

Varijable Efekt F df P
Usamljenost pol 0,49 2 0,14
Self-koncept

Samokompetentnost pol 9.22** 2 0,05
Samoprihvatanje pol 4.16** 2 0,01
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| Globalni self-koncept | pol | 7.94* ] | 0,03 |

Legenda: F — Fiserov test; df — stepeni slobode; p — nivo znagajnosti; F statistika; ** p < 0,01; * p <
0,05

Izracunate sume kvadrata odstupanja od zajednicke aritmeticke sredine
pokazuju da ne postoji statisticki znadajna interakcija izmedu fudbalera i
fudbalerki u proceni usamljenosti (F = .49; p = .14). S druge strane, kao sto se i
pretpostavljalo, dobijeni Fiserov varijansni koli¢nik je pokazao signifikantnu
razliku izmedu ispitanika i ispitanica u obe supskale self-koncepta:
samokompetentnost (F = 9.22; p <.05) i samoprihvatanje (F = 4.16; p <.01).

Usamljenosti kao prediktor samopostovanja
U cilju isptivanja u kojoj meri konstrukt self-koncept doprinosi predikciji
usamljenosti kod fudbalera kadeta, sprovedena je hijerarhijska regresiona

analiza.

Tabela 3. Doprinos prediktora regresionoj funkciji

Prediktor Korak 1 Korak 2
B SE B SE
Pol 14* 1.78 .19* 1.43
Globalni self- ~40** 1.78
koncept
R .05 12%*
.01 .66
R 2
65
AR 2

Napomena: $ = Standardizovani parcijalni regresioni koeficijent; SE = standardna greska regresije;
R = Koeficijent multiple korelacije; R?= Koeficijent determinacije ili kvadrirana multipla korelacija;
AR?= doprinos pojedine grupe prediktora procentu objasnjene varijanse; *p < 0,05; **p < 0,01

U prvom koraku analize, u regresionu jednacinu je kao prediktor uvrstena
kontrolna varijabla pol fudbalera (5 = 0,10, p > 0,01), koja objasnjava veoma
mali i marginalno znacajan deo varijanse kriterijuma, te ne doprinosi predikciji
usamljenosti ispitanika.

U drugom koraku linearnog regresionog modela uvedena je kao prediktor
dodatna varijabla globalni self-koncept, sastavljena od dve svoje komponente:
samoprihvatanje i samokompetentnost, pri ¢emu je objas$njeno 33% proporcije

1 . -
varijanse kriterijuma. To ukazuje na Cinjenicu da E tacaka lezi na regresionoj

pravoj, odnosno da su odabrani merni instrumenti pouzdani i reprezentativni. S
druge strane, 67% proporcije rezidualnog varijabiliteta, odnosno odstupanja
empirijskih podataka od regresione linije uzorka, nije identifikovano jer je
posledica delovanja slu¢ajne greske i ne moze se objasniti pomocu ispitivanih
varijabli. Osim toga, uvid u relativno male vrednosti standardne greske regresije,
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tj. varijacije oko regresione linije, pokazuje zadovoljavajuéu reprezentativnost
regresionog modela.

Analizom matrice podataka znacajnim pozitivnim  prediktorom
usamljenosti ispitanika pokazala se varijabla globalni self-koncept (p = -0,40, p
< 0,01). Izracunata negativna vrednost standardizovanog parcijalnog
regresionog koeficijenta signalizira na mogucnost da nizi nivo globalnog self-
koncepta kod fudbalera, verovatno u veéoj meri manifestuje njihovu
usamljenost.

DISKUSIJA

Nalazi ovog istrazivanja pokazuju da ne postoje statisticki znacajne polne
razlike u percepciji usamljenosti, odnosno da je nivo usamljenosti bez obzira na
pol sportista malo nizih vrednosti, $to nije u skladu sa rezultatima studija na
slicnim uzorcima (Decamps, 2012; Wood, Harrison & Kucharska, 2017).
Medutim, nalazi u studijama (Jooste, Steyn & Van den Berg, 2014; Kaurt,
Catikkas, Mirli & Atala, 2012; Weinberg & Gould, 2015) isticu da nema
signifikantnih polnih razlika u percepciji usamljenosti, pa ako se i pronadu,
sportisti ¢e verovatno biti usamljeniji. Pomenuti autori upadljiviju usamljenost
kod adolescenata tumace njihovim manje razvijenim  drustvenim
kompetencijama, neodgovaraju¢im strategijama dovodenja u direktan kontakt sa
usamljenoscu ili slabijim kompetencijama manifestovanja emocija.

U sprovedenom istrazivanju ustanovljeno je da adolescenti oba pola
manifestuju neznatno slabiji osecaj sopstvene vrednosti, tj. nizi self-koncept.
Bez obzira na to $to su dobijene statisticki znacajne razlike u samopostovanju s
obzirom na pol, mozda pri uzimanju ovih razlika treba biti oprezan, jer se
srednje vrednosti kre¢u u rasponu od AS = 2,77 za adolescente, do AS = 3,01 za
adolescentkinje. Pa ipak i pored ove sumnji¢avosti, nalazi prethodnih studija
pokazuju da ispitanice u srednjem periodu adolescencije u odnosu na ispitanike
imaju manje pozitivnu sliku o sebi i manji osecaj sopstvene vrednosti (Cabrita,
Rosado, Leite & Sousa, 2014; Eime, Young, Harvey, Charity & Payne, 2013;
Mills, Butt, Maynard & Harwod, 2012; Nesti, 2013). Dobijene razlike se mogu
objasniti drustvenim komparacijama kojima su sportistkinje sklonije, do razlicite
socijalizacije mladica i devojaka.

Analizom veza izmedu Kkoris¢enih konstrukata kao i uloge self-koncepta
u tumacenju usamljenosti fudbalera/fudbalerki u ovom istrzivanju, kao $to se i
pretpostavljalo, prediktorska varijabla samopostovanja je dala znac¢ajan doprinos
predikciji usamljenost u adolescenciji. Takode, i autori Bari$ i Kodeski (Baris &
Kocaeksi, 2013) i Hili, Ntumanis, Veldzuidzin i Pejn (Healy, Ntoumanis,
Veldhuijzen & Paine, 2014) naglasavaju da su relacije ovih varijabli stabilne, pa
samim tim da je konstrukt self-koncept, uz kontrolu pola, statisti¢ki znacajna
odrednica usamljenosti sportista u adolescenciji.

Pozitivna slika o sebi je bitna za sportiste, jer ona podrazumeva

[ 35



SPORT - Nauka i Praksa, Vol. 8, Ne 1, 2018

uvazavanje sebe i sopstvenih vrednosti, pravi stav prema sopstvenim pozitivnim
odlikama i verovanje u sopstvene kompetencije. Shodno navedenom, sportisti
visokog nivoa self-koncepta dozivljavaju uspesnije upravljanje svojim Zivotima,
odnosno uspesnije se bore sa usamljenoséu ili bolje orijentisu ka prevenciji
fenomena usamljenosti (Zagorska & Guszkowska, 2014; Ntoumanis, Healy,
Sedikides, Smith & Duda, 2014). S druge strane, (Stambulova, 2017) je utvrdila
da se sportisti s negativnom slikom o sebi ¢esto ponasaju tako da izazovu
odbojnost vrsnjaka, sto moze prouzrokovati neprijatno iskustvo u komunikaciji
sa njima i usamljenost. Samim tim, pretpostavlja da sportista nije ispunio glavne
razvojne zadatke (Najah & Rejeb, 2015; Weinberg, 2013).

Sa teorijskog aspekta, Flecer i Sarkar (Fletcher & Sarkar, 2013) smatraju
da su relacije konstrukata usamljenosti i self-koncepta pozitivnog i negativnog
smera. Naime, kao $to osec¢aj manje vrednosti utiée na osecaj usamljenosti
sportiste, takode i stalna usamljenost moze prouzrokovati smanjenje pozitivnog
stava o sebi. Self-koncept u maloj meri, za duzi rok je latentna dimenzija koja
moze izazvati pojedina ponasanja i kognitivne procese koji onemogucéuju
stvaranje odgovarajuc¢ih drustvenih odnosa i intenziviraju osecaj usamljenosti
(Brown, Webb, Robinson & Cotgreave, 2018).

Sprovedeno istrazivanje, bez obzira na njegove brojne prednostii,
karakterisu odredeni metodoloski limiti. Prvi nedostatak predstavlja prigodan i
regionalno homogen uzorak, §to umanjuje moguc¢nost generalizacije rezultata.
Drugo ogranicenje ovog istrazivanja je koris¢enje metode samoprocene, koja
zbog individualnih razlika u sposobnostima introspekcije verovatno moze
dovesti do socijalno pozeljnih odgovora. Treci nedostatak je relativno znac¢ajna
kolicina neobjasnjene varijanse i korelacioni nacrt istrazivanja koji ne
omogucuje definisanje uzro¢no-posledi¢nih uzajamnih odnosa izmedu varijabli.

U cilju poboljsanja metodologije ovog transverzalnog istrazivanja, u
narednim studijama je potrebno da se fokusira na heterogeniji i reprezentativniji
uzorak fudbalera i u drugim sredinama u Republici Srbiji, a umesto koris¢enja
mera samoprocene treba angazovati i procene nezavisnih procenjivaca. To bi
moglo povecati pouzdanost dobijenih podataka. Takode, dobijene parametre
treba proveriti dodatnim longitudinalnim i eksperimentalnim istrazivanjima na
osnovu kojih se mogu donositi opsti zakljucci o kauzalnom aspektu varijabli.
Takva unapredena metodologija istrazivanja moze imati znacajne implikacije pri
identifikovanju signifikantnih prediktora koji mogu dodatno objasniti
usamljenost kod adolescenata u sportskoj populaciji.

ZAKLJUCAK

Rezultati sprovedenog istrazivanja na prigodnom uzorku fudbalera
kadeta potvrduju teorijske statisticke Kriterijume pouzdanosti koris¢enih skala
SLCS-R i UCLA (a > 0,70), sto ukazuje na njihovu validnost i potrebu
kori§¢enja u svakodnevnoj praksi i na srpskom govornom podruéju na uzorku
adolescentske sportske populacije.
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Nalazi dvosmerne/visesmerne analize varijanse (ANOVA) naglasavaju
da nisu utvrdene signifikantno znacajne polne razlike u subjektivnom dozivljaju
usamljenosti. Medutim, ustanovljena je statisticki znac¢ajna razlika u latentnoj
varijabli self-koncept (samokompetentnost i samoprihvatanje), po tome sto
adolescentkinje samopercipiraju nizi stepen self-koncepta u odnosu na svoje
vr$njake adolescente. Rezultati hijerarhijske regresione analize ukazuju na
¢injenicu da je na osnovu latentne dimenzije self-koncepta moguce predvideti
njen relativni doprinos u objasnjenju kriterijumske varijable usamljenost. Pritom
je utvrdeno da je statisticki zna¢ajan negativni parcijalni prediktor globalni self-
koncept objasnio 33% varijanse kriterijuma usamljenost (8 = -0,40, p < 0,01).
To znaci da mladi¢i i devojke koji realizuju nize rezultate u globalnom self-
konceptu, pod veé¢im rizikom ispoljavaju usamljenosti u periodu srednje
adolescencije. Nakon sprovedene diskusije prikazanih rezultata zakljucuje se da
je postavljena hipoteza potvrdena, prema kojoj konstrukt self-koncepta
signifikantno doprinosi tumacenju usamljenosti. Sa druge strane, kontrolna
varijabla pol nije pokazala statisticku znacajnost u predikciji subjektivnog
dozivljaja usamljenosti kod adolescenata.

Sumirajuci korelacione nalaze na pomenutom uzorku zakljucuje se da
navedeni empirijski rezultati omogucuju egzaktniji uvid u kompleksne i do sada
nedovoljno proucavane relacije ispitivanih latentnih dimenzija, njihovo
relevantno tumacenje, kao i vazne implikacije za neutralisanje i eliminisanje
savremenog modela usamljenosti kod fudbalera oba pola u kadetskom uzrastu.
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