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Apstrakt: Transferzalno istrazivanje sprovedeno je na uzorku vezbaca
realnog aikidoa koji ¢ine osobe muskog pola starosti od 30 (+ 5 godina), koje
treniraju tri puta nedeljno. Prilikom odabira ispitanika kriterijum je pored
starosne strukture i pola, bio i stepen poznavanja tehnika realnog aikidoa, pa
su u istrazivanju ucestvovali ispitanici koji realni aikido treniraju najmanje
tri, a najvise Cetiri godine. Cilj istrazivanja je utvrdivanje znacaja sklanjanja
sa linije napada kao bitnog preduslova uspesne odbrane. Predmet istrazivanja
predstavlja vestina realni aikido koja se sastoji od kombinacija pojedina¢nih
tehnika. Ispitanici su u parovima kroz dogovoreni sparing realizovali tehnike
blokova ,,dlanom Sake na dole* kao odgovor na napad udarcem nogom ,,pravo
napred* iblok ,,unutra§njom stranom nadlaktice upolje* kao odgovor na napad
udarcem rukom ,.Celom pesnice pravo unapred uz istovremeno sklanjanje

' P4 dmatavulj@singidunum.ac.rs

= 39



SPORT - Nauka i Praksa, Vol. 4, Ne2

sa linije napada tehnikom kretanja ,,kretanje u stranu“. U sledecoj varijanti
ispitanici koji su se branili od identicnog napada koristili su prethodno
navedene blokove koje nisu izvodili u kombinaciji sa kretanjem ve¢ su ostali
u liniji napada. Dobijeni rezultati opravdali su pretpostavku da ée procenat
uspesno realizovanih tehnika blokova koji prethode realizaciji kasnijih
pojedinac¢nih tehnika u realnom aikidou (naj¢esce poluga) zavisiti od toga da
li se onaj ko se brani sklonio sa linije napada koriste¢i tehniku kretanja.

Kljuéne reéi: linija napada, udarac, kretanje, blok, realni aikido.

UVOD

Realni aikido je relativno mlada borilacka vestina za Cije je postojanje
zasluzan soke (soke - osniva¢ vestine) Ljubomir Vracarevi¢. U pitanju je
autenticna borilacka vestina koja je proistekla iz tradicionalnog aikidoa,
dziu dzice, dZzudoa i dr., tako §to je pomenuti majstor u praksi proveravao
naucene tehnike, odstranio mistifikaciju 1 religioznost, smatraju¢i ih
neprikladnim balkanskom duhu, a usvojio je i do perfekcije doveo, elemente
koji povecavaju efikasnost i primenjivost u realnim Zzivotnim situacijama
(Milosavljevi¢, Matavulj i Truni¢, 2013). Osnovna postavka realnog aikidoa je
da se efikasno savlada napadac, a da se pri tom fizicki ne povredi. U pitanju je
defanzivan, izuzetno fleksibilan sistem odbrambenih tehnika, ¢ije su osnovne
karakteristike: uklapanje u protivnikov napad, kontinuitet izvodenja tehnike
1 potpuna zavrs$na kontrola napadaca (Milosavljevi¢ & Vracarevi¢, 2011). U
realnom aikidou kontrola napadaca najcesce se vrsi izvodenjem tehnika poluga
kojima se napada¢ doziranim akutnim bolom ,,kontrolise®. Bol je neprijatan
senzorni ili emocionalni dozivljaj koji je izazvan mogucim ili postoje¢im
ostecenjem tkiva ili koji je opisan re¢ima koje bi odgovarale pomenutom
ostecenju (Arlov, 2007).

Predmet istrazivanja ovog rada predstavlja vestina realni aikido, koja
se sastoji od kombinacija pojedinacnih tehnika.

Cilj istrazivanja je utvrdivanje znacaja sklanjanja sa linije napada kao
bitnog preduslova uspesne odbrane.

METOD

U ovom istrazivanju, eksperimentalni faktor bile su tehnike
kretanja realizovane sa ciljem sklanjanja sa linije napada koje su u okviru
“dogovorenog sparinga” realizovane neposredno po zapocetom izvodenju
tehnike udarca od strane napadaca, uz istovremeno izvodenje tehnike
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bloka. Svi udarci kako rukama tako i nogama u okviru dogovorenog
sparinga realizovani su maksimalnim moguénostima ispitanika koji
su izvodili udarce i sa ciljem da svojim udarnim povrSinama ostvare
kontakt u predelu stomaka onoga koji se brani, pri ¢emu su vezbaci koji
se brane na sebi imali Stitnike trupa koji se koriste u tekvondou kako bi
istrazivanje bilo bezbedno sprovedeno. U sistemu treninga realnog aikidoa
kao Sto mu i sam naziv kaze najvise se insistira na realnom napadu od
strane partnera. Osnivac realnog aikidoa zeleo je da se ovakvim treningom
ovlada odbrambenim tehnikama koje ¢e biti primenjive u realnim Zivotnim
situacijama (Vracarevi¢, 2007). Udarci su kretne strukture koje se mogu
realizovati rakama i nogama uz uceSc¢e ostalih delova tela, a koje imaju
za cilj destrukciju protivnika ili takticka osmisljavanja u ¢ijoj realizaciji
ucestvuju razliite sposobnosti (Milosevic¢, Zuli¢ i Bozi¢, 1989). Efikasnost
tehnika udaraca u najdirektnijoj je vezi sa pravovremenoscu i brzinom
realizacije (Blagojevi¢, Vuckovi¢ i Dopsaj, 2012). Vezbaci koji su imali
zadatak da se brane od tehnika udarca izvodili su blok uz istovremeno
kretanje sa ciljem sklanjanja sa linije napada. Kretanja se realizuju
onda kada je potrebno savladati odredeni prostor i/ili odrzati adekvatnu
distancu, kao i onda kada je potrebno skloniti se sa pravca eventualnog
napada (Blagojevi¢, Vuckovi¢ i Dopsaj, 2012).

Uzorak ispitanika

Uzorak ispitanika u ovom transferzalnom istrazivanju uzet je iz
populacije vezbaca realnog aikidoa i ¢ine ga osobe muskog pola starosti od
30 (+ 5 godina), koje treniraju tri puta nedeljno. Prilikom odabira ispitanika
kriterijum je pored starosne strukture i pola, bio i stepen poznavanja tehnika
realnog aikidoa, pa su u istrazivanju ucestvovali ispitanici koji realni aikido
treniraju najmanje tri, a najvise cetiri godine. Pored toga, ispitanici ne
pripadaju jednom klubu, ve¢ su iz razli¢itih klubova, a samim tim i iz razlicitih
gradova. Pomenuti period treniranja obezbeduje kvalitetnu realizaciju kako
pojedinacnih tehnika, tako i kombinacija pojedina¢nih tehnika koje su se
realizovale u okviru ovog istrazivanja. Dakle, u pitanju je namerni uzorak.
»Namerni uzorak formiramo od jedinica skupa koje biramo po licnom
uverenju kao tipi¢ne ili reprezentativne za dati osnovni skup® (Zizi¢ i sar. 1993,
str. 142). Ukupno, na pocetku, bi¢e posmatrano 40 ispitanika muskog pola (20
parova) od cega je planirano da na finalnom posmatranju prilikom procene
efikasnosti izvodenja poluga uzorak zbog fluktuacije ne bude manji od 36
ispitanika (18 parova). Svi ispitanici su zdravstveno sposobni, bez povreda
koje bi izazivale smetnje za ucestvovanje u ovom istrazivanju, redovni kada
je u pitanju pohadanje treninga, a na procenu uspesnosti realizacije tehnike
blokova kroz dogovoreni sparing su pristali dobrovoljno.
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Posmatrana varijabla

Posmatrana varijabla su tehnike blokova koje se mogu realizovati u
kombinaciji ili bez tehnika kretanja. Pod pojmom bloka podrazumeva se
tehnika kojom se moze odbraniti od napada koji se izvodi rukom ili nogom
(Mudri¢, 2005). Ovim istrazivanjem autori su pokusali da ukazu na znacaj
tehnika kretanja koja ¢e povecati procenat uspesno realizovanih tehnika
blokova za koje se pretpostavlja da sami za sebe u najveéem broju slucajeva
nece biti dovoljni da uspesno blokiraju ruku ili nogu napadaca, tj. zaustave
udarac koji im je upuéen u predelu trupa, ukoliko se onaj koji se brani makar
delimi¢no ne skloni sa linije napada.

Postupak utvrdivanja uspesnosti realizacije tehnike blokova koji
se mogu izvoditi samostalno ili u kombinaciji sa tehnikom kretanja

Kroz dogovoreni sparing ispitanici su u parovima sve planirane napade

izvodili po jednom.

Ovim istrazivanjem obuhvacéene su sledeée varijante napada i odbrane:

1. Jedan partner pokusava da se odbrani od napadaca koji ga napada
udarcem nogom ,,pravo napred®, pri ¢emu ostajuéi u liniji napada
izvodi blok ,,dlanom Sake na dole” pokuSavajuéi da ne dozvoli
napadacu da udarnom povrsinom noge ostvari bilo kakav kontakt sa
svojim trupom (BKNAPNOGI).

2. Jedan partner pokuSava da se odbrani od napadaca koji ga napada
udarcem nogom ,,pravo napred*, pri cemu se sklanja sa linije napada
tehnikom kretanja ,kretanje u stranu® uz istovremeno izvodenje
bloka ,,dlanom Sake na dole” pokusavajuéi da ne dozvoli napadacu
da udarnom povrsinom noge ostvari bilo kakav kontakt sa svojim
trupom (SKNAPNOG2).

3. Jedan partner pokuSava da se odbrani od napadaca koji ga
napada udarcem rukom ,.elom pesnice pravo unapred®, pri
¢emu ostajuci u liniji napada izvodi blok ,,unutra$njom stranom
nadlaktice upolje” pokuSavaju¢i da ne dozvoli napadacu da
udarnom povrSinom ruke ostvari bilo kakav kontakt sa svojim
trupom (BKNAPRUKI).

4. Jedan partner pokusSava da se odbrani od napadaca koji ga
napada udarcem rukom ,,¢elom pesnice pravo u napred®, sklanja
se sa linije napada tehnikom kretanja ,kretanje u stranu™ uz
istovremeno izvodenje bloka ,,unutrasnjom stranom nadlaktice
upolje” pokusavaju¢i da ne dozvoli napadadu da udarnom
povrsinom ruke ostvari bilo kakav kontakt sa svojim trupom
(SKNAPRUKY2).
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Statisti¢ka analiza

Budu¢i da su varijable analizirane po principu uspe$no-neuspesno
izveden zadatak (dodeljivane su vrednosti 1 za uspes$nu tehniku — 2
za neuspeSnu), za utvrdivanje statistiCki znacajnih razlika koriséen je
Wilkoksonov test za zavisne uzorke pri ¢emu su uporedivane varijable
BKNANOGIi BKNAPNOG2 i BKNAPRUKI1 i SKNAPRUK2, kao i
Fridmanov test za viSestruke uzorke. Posmatrani nivo statisticke znacajnosti
iznosio je p=0.05.
BKNAPNOGTI - bez kretanja onaj koji se brani vrsi blok kao odgovor
na napad nogom 1

SKNAPNOG?2 - sa kretanjem onaj koji se brani vrsi blok kao odgovor
na napad nogom 2

BKNAPRUKI - bez kretanja onaj koji se brani vrsi blok kao odgovor
na napad rukom 1

SKNAPRUK?2 - sa kretanjem onaj koji se brani vrsi blok kao odgovor
na napad rukom 2

REZULTATI

Rezultati statisti¢ke analize dati su u tabelama 1, 21 3.

Tabela 1. Rezultati statisticke analize za varijable BRNANOGI i SKNAPNOG?2

Wilcoxon Matched Pairs Test Marked tests are significant at p <.05000
Valid - N T V4 p-level

BKNAPNOGI1 &

SKNAPNOG2 40 56.00000 3.195325 0.001397

Kao $to se iz Tabele 1 vidi, rezultati za varijablu BKNANOGI
statisticki su se znacajno razlikovali (p=0.001) i na nivou p=0.001 od varijable
SKNAPNOG?2. Buduéidajeusluéaju SKNAPNOG?2 broj uspesno realizovanih
tehnika daleko ve¢i od BKNANOGI zakljucili smo da je realizovana tehnika
kojoj prethodi sklanjanje sa linije napada daleko efikasniji metod odbrane i
kao takav preporucljiv u obuci pomenutih tehnika.

Tabela 2. Rezultati statisticke analize za varijable BRNAPRUKI i SKNAPRUK?2

Wilcoxon Matched Pairs Test Marked tests are significant at p <.05000
Valid - N T V4 p-level

BKNAPRUK1 &

SKNAPRUK2 40 0.00 3.723555 0.000196
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Kao $to se iz Tabele 2 vidi, rezultati za varijablu BKNAPRUKI1
statisticki su se znacajno razlikovali (p=0.0019) i na nivou p=0.001 od
varijable. Budu¢i da je u slucaju SKNAPNOG2 broj uspesno realizovanih
tehnika daleko ve¢i od BRNAPRUKI zakljucili smo da je realizovana tehnika
kojoj prethodi sklanjanje sa linije napada daleko efikasniji metod odbrane i
kao takav preporucljiv u obuci pomenutih tehnika.

Sa ciljem utvrdivanja razlika na nivou tehnike uraden je Fridmanov
test za sve Cetiri posmatrane SKNAPRUK?2 varijable.

Tabela 3. Rezultati statisticke analize za sve varijable

Friedman ANOVA and Kendall Coeff. of Concordance ANOVA Chi Sqr. (N =40,
df=3)=41.13223 p =.00000 Coeff. of Concordance =.34277 Aver. rank r =.32592
A‘i:;?ie ) Sl::ln;)(fs- Mean Std.Dev.
BKNAPNOGI1 3.187500 127.5000 1.750000 0.438529
BKNAPRUK1 2.737500 109.5000 1.525000 0.505736
SKNAPNOG2 2.237500 89.5000 1.275000 0.452203
SKNAPRUK?2 1.837500 73.5000 1.075000 0.266747

Fridmanov test ukazao je na znacajne razlike izmedu posmatranih
varijabli (tehnika) pri ¢emu su rezultati prikazani od loSijeg rezultata ka
boljem (Tabela 3), tako da je technika SKNAPRUK?2 daleko najuspes$nija
tehnika, a BKNANOGI] najmanje uspes$na tehnika. Procenat uspes$nosti
kretao se od 25% uspesno izvedene tehnike BKNANOGI do preko 90% za
SKNAPRUK2.

DISKUSIJA

Znacajno je naglasiti da u realnom aikidou kao defanzivnoj borilackoj
vestini ova tema do sada nije bila predmet istrazivanja, pa je iz tog razloga
vazno rasvetliti znacaj sklanjanja sa linije napada. Dobijeni rezultati ukazuju
da tehnike kretanja sa ciljem sklanjanja sa linije napada kao eksperimentalni
faktor doprinose ve¢em broju uspesno realizovanih odbrana. U konkretnom
slu¢aju ovog istrazivanja, termin “uspeSna odbrana” podrazumevala je
sprec¢avanje kontakta udarne povrsine ekstremiteta napadacakojiizvodiudarac
sa trupom onoga ko se brani, pri ¢emu je onaj ko se brani imao moguénost da
pomenuti kontakt osujeti tehnikom blokova ili kombinacijom tehnike kretanja
i blokova. Pod neuspe$nim blokom podrazumevan je bilo kakav kontakt
udarne povrsine napadaCevog ekstremiteta kojim pokusava da zada udarac
sa trupom onoga ko se brani. lako dominantne, u realnom aikidou, poluge se
u najve¢em broju slucajeva izvode nakon zaustavljanja napadacevog udarca
blokom 1i/ili sklanjanjem sa linije napada, pa je stoga veoma vazno naglasiti
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znacaj tehnika kretanja koje se koriste sa ovim ciljem, §to ovo istrazivanje
potkrepljuje konkretnim podacima. Dobijeni rezultati ukazuju na najmanji
procenat uspesnih odbrana od napada nogom, pri ¢emu je onaj koji se brani
ostao u liniji napada pokusSavaju¢i da tehnikom bloka onemoguci napadaca
da udarnom povrsinom noge ostvari kontakt sa trupom onoga koji se brani.
Objasnjenje ovako dobijanih rezultata krije se u ¢injenici da je noga napadaca
teza, a miSi¢ne grupe kojima se izvodi konkretan udarac dosta jace od ruke
napadaca koja izvodi blok. Nesto ve¢im procentom uspesnosti rezultirala je
odbrana od napada rukom, pri ¢emu je onaj koji se brani ostao u liniji napada
pokusavajuéi da tehnikom bloka onemoguc¢i napadaca da udarnom povrsinom
ruke ostvari kontakt sa trupom onoga koji se brani. Objasnjenje se nalazi u
¢injenici da napadac izvodi udarac rukom, dok onaj koji se brani takode
rukom izvodi blok, pa je odnos tezine ekstremiteta i snage misi¢nih grupa
koje pokrecu pomenute ekstremitete dosta ujednaceniji nego u prethodnom
slucaju. Jo§ vec¢i procenat uspesnosti dala je kombinacija tehnike kretanja i
bloka kao odgovor na napad nogom, dok je najve¢im procentom uspesnosti
rezultirala kombinacija tehnike kretanja i tehnike bloka kao odgovor na napad
rukom. Proistekla razlika u dve poslednje navedene odbrane moze se ponovo
objasniti manje snaznim udarcem rukom koji je laksi za blokiranje od udarca
nogom koji je dosta snazniji. U svakom slucaju dobijeni rezultati ukazali su
na veliki znacaj sklanjanja sa linije napada bilo da se radi o odbrani od udarca
rukom ili o odbrani od udarca nogom.

ZAKLJUCAK

Predmet istrazivanja ovog rada predstavlja borilacka vestina realni
aikido koja se sastoji od kombinacija pojedinacnih tehnika. Ovo istrazivanje
je imalo za cilj utvrdivanje znacaja sklanjanja sa linije napada kao bitnog
preduslova uspesne odbrane. Dobijeni rezultati govore u prilog tome da
sklanjanje sa linije napada povec¢ava procenat uspesno izvedenih odbrana koje
imaju za cilj sprecavanje kontakta udarne povrsine ekstremiteta napadaca koji
izvodi udarac sa trupom onoga koji se brani. Kao i u svakoj drugoj borilackoj
vestini Ciji je cilj unapredenje efikasnosti tehnika koje se primenjuju,
tako i u realnom aikidou sve kombinacije tehnika koje se izvode mogu se
kombinovati na bezbroj nacina kako bi se napadac efikasno savladao, pa je
ovim istrazivanjem ukazano na varijante odbrane u okviru kojih je onaj koji se
brani imao moguc¢nost da koristi samo tehnike blokova u jednom slucaju, dok
je u drugom slucaju koris¢ena kombinacija tehnika kretanja i tehnika blokova
koja je dala neuporedivo bolje rezultate i potvrdila pretpostavke istrazivanja.
Naredna istrazivanja koja bi bila usmerena ka ovoj problematici, mogla bi
da se krecu u pravcu analize efikasnosti pravolinijskih i kruznih kretanja sa
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ciljem sklanjanja sa linije napada, ¢ime se moze utvrditi da li se prilikom
odbrane, i od kojih se udaraca prednost prilikom sklanjanja sa linije napada
moze dati pravolinijskim ili kruznim kretanjima. Takva istrazivanja sasvim
sigurno doprinela bi pozitivnim transformacijama realnog aikidoa koji je kao
i svaka druga borilacka vestina Ziva tj. podlozna pozitivnim promenama,
usmerenim ka §to efikasnijem reSenju odredenih problemskih situacija.

N =
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